
Mars 2018
Lundi 5

Perú estufado c/Arroz
Banane

Mardi 6 
Esparguete de Atum c/Salade de legume6sPomme

Jeudi 8
Bife de frango c/Puré de batata e ArrozPapaye

Lundi 12
Arroz de AtumBanane

Mardi 13
Almondega de carne c/ArrozSalade de fruits

Jeudi 15
Frango panado e ArrozPomme

Lundi 19
Empadão de Atum c/Arroz e SaladaBanane

Mardi 20
Guisado de congo c/Galinha coradoPomme

Jeudi 22
Bife de vaca c/Puré de Batata e ArrozPudim de queijo

Lundi 26
Arroz avalenciana

Banane

Mardi 27
Catchupa Arroz e Bife de Atum

Papaye

Jeudi 29
Churrasco c/Batata frito e Arroz brancoGlace



Février 2018
Lundi 5

Jardineira de frango
Banane

Mardi 6 
Massa fuzil c/Atum e Salada de legumesPomme

Jeudi 8
Arroz Avalenciana c/Salada de legumesSalade de fruits

Lundi 12
Perú estufado e Arroz brancoBanane

Mardi 13
Filete de atum c/Guisado de congoPapaye

Jeudi 15
Bife de vaca c/ovo & puré/Arroz brancoGlace



Décembre 2017
Lundi 4

Serra estufado c/Arroz
Banane

Mardi 5
Esparguete de Atum c/Salade de legumesPapaye

Jeudi 7
Bife de vaca c/PuréSalade de fruits

Lundi 11
Perú estufado e Arroz brancoPomme

Mardi 12
Bife de atum c/LegumesBanane

Jeudi 14
Bife de franco c/Legumes e ArrozPoire

Lundi 18
Filete de atum c/LegumesBanane

Mardi 19
Congo c/Perinha e ArrozSalade de fruits

Jeudi 20
Churrasco c/batata frita

Pomme




